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共青团厦门南洋职业学院委员会

关于开展“手舞心灵，与爱同行” 
第四届大学生心理健康手语操比赛的通知

各二级学院分团委、团支部：

为了更好地搭建起学生锻炼心理素质、提高心理承受能力的平台，全方位的加强对大学生心理健康教育，提高大学生适应环境、管理自我、学习成才、人际交往，交友恋爱、求职择业等各方面的能力。校团委决定于2015年5月25—5月27日举办“手舞心灵，与爱同行”第四届大学生心理健康手语操比赛。

一、活动主题

    “手舞心灵，与爱同行”

二、活动时间

2015年5月25日至2015年5月27日（5月27日下午决赛）
三、举办单位

主办：学工部（处）、团委

承办：心理咨询中心、社团联合会、心理协会

四、参赛方法及对象

1.参赛对象：13级、14级以班级为单位参加比赛
2.比赛方法：
· 初赛：由各二级学院自行组织，并推荐好的班级参加决赛（经管4队；艺术2队；机电信息2队；外旅/人文3队；建工3队）
· 决赛：由心理咨询中心、社团联合会、心理协会组织。决赛地点：红楼小礼堂。
· 各二级学院于5月20日前举行预赛，并将参加决赛名单、音乐伴奏交至心理咨询中心（联系人：范同学15160760137）报名表见附件一。
五、比赛要求

1．参考曲目：《感恩的心》、《我相信》、《阳光总在风雨后》、《让世界充满爱》、《隐形的翅膀》等

2．作品片长时间：约4—8分钟；

3．作品形式：各参赛队伍以手语表演为主，参赛队伍的表演可以加入旁白、朗诵、伴舞、演唱、演奏等元素，也可以现场互动；

4．作品须围绕“手舞心灵，与爱同行”的中心。

六、评分细则

1．本次大赛本着公平公正公开的原则。
2．评委评分，去掉一个最高分和一个最低分取平均分，保留至小数点后两位，如有分数相同则取至小数点后三位，以此类推。

3.本次大赛评分标准最终解释权归大赛主办方。

4.具体评分标准如下：
	项  目
	分值
	评  分  标  准
	分数档次

	基本得分
	35分
	人数（15分）：决赛队伍每队不少于15人，每缺一人扣1分，直至15分扣完为止
	0-15

	
	
	仪表形态（10分）：学生穿戴整洁，服装统一、大方得体(5分)；举止从容、避免商业化(5分)
	0-10

	
	
	队形（10分）：学生队伍编排合理（5分）；进出场迅速、整齐，做操过程队伍可以走花样、变形（5分）。
	0-10

	作品内容
	45分
	题材（10分）：题目醒目，主题鲜明突出（5分）；角度新颖得当（5分）。
	0-10

	
	
	手语表达（25分）：姿势优美（15分）；动作标准（5分）；表演连贯（5分）。
	0-15

	
	
	表演创意（10分）：表演形式每增加一种创意得5分。
	0-10

	表演态度及效果
	20分
	精神面貌（10分）：体态、面部表情运用恰当自如，感情充沛，精神饱满（10分）。
	0-10

	
	
	现场感染力（10分）：表演精彩，富有感染力，使观众产生强烈的共鸣，得到深刻的启迪（10分）。
	0-10


七、奖项设置
   本次比赛设一等奖1名颁发奖状和奖金300元，二等奖2名颁发奖状和奖金各200元，三等奖3名颁发奖状和奖金各100元，优胜奖若干名颁发奖状，根据比赛最后成绩从高到低依次排名。

备注：本次活动未尽事宜及一切解释权归主办方
附件一：比赛报名表

                        　　　　　 厦门南洋职业学院学生工部（处）、团委
                               　　　　　厦门南洋职业学院社团联合会
                                       　　　　2015年5月5日
附表一

 “手舞心灵，与爱同行”

第四届大学生心理健康手语操比赛报名表

	参赛班级
	

	作品名称
	

	辅导员
	
	班级人数
	

	负责人
	
	手机号码
	

	QQ号
	
	邮　　箱
	

	作品简介


	

	小组成员名单（可附后）

	

	辅导员 意见
	签字：

日期：   年    月    日

	二级学院意见
	                 签字：

日期：   年    月    日
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